Taken van een kraamverzorgende:

Als de zorg al start tijdens een thuisbevalling:
Assistentie aan de verloskundige:

e De kraamverzorgende verzorgt de aanstaande moeder tijdens en na de bevalling.

e De kraamverzorgende verzorgt de baby meteen na de geboorte.

e De kraamverzorgende zorgt ervoor dat de kamer waar de bevalling heeft
plaatsgevonden weer netjes en schoon is

Gedurende de kraamperiode:

o Controles en verzorging van moeder en baby

e Aandacht en verzorging voor overige gezinsleden en kraamvisite

e Observeren en rapporteren van de gezondheidstoestand van moeder en baby.

o Het geven van voorlichting en instructie over de voeding, verzorging en hygiéne.

e Ondersteuning bij borstvoeding en/of kunstvoeding.

e Indien nodig bieden van emotionele steun.

e Gedurende de hele kraamperiode werkt de kraamverzorgende samen met de
verloskundige en/of de huisarts en overlegt met hen indien nodig.

Huishoudelijke werkzaamheden:
e Schoonmaken badkamer en toilet

Bij 49 uurs zorg en indien alles goed gaat met moeder en kind, dan kan de kraamverzorgende
ook de volgende werkzaamheden uitvoeren:

e Verschonen van het kraambed en dat van je baby.
o Stofzuigen en stof afnemen in de kraamkamer, babykamer, woonkamer en keuken.
o Het verzorgen van de maaltijden (ontbijt, lunch en in overleg avondmaaltijd)

De was verzorgen en de afwas.



