
 

 

Babyuitzetlijst                          
 

Nu je een kindje verwacht zul je je ook gaan oriënteren op de aanschaf van allerlei baby 
benodigdheden.     Ook mama heeft een aantal artikelen nodig tijdens de zwangerschap, 
bevalling en kraamtijd. 
Hieronder hebben wij een uitzetlijst geplaatst, waarin de meeste benodigdheden worden 
vermeld. Wil je meer hierover weten of heb je vragen neem gerust contact met ons op 
Kijk ook eens op de website van veiligheid.nl waar je op moet letten bij de aanschaf van babyartikelen. 
Veelal ontvang je van je zorgverzekeraar een kraampakket, waarin al een aantal van onderstaande artikelen in zitten. 
Informeer hierna bij je eigen zorgverzekeraar. 
 

Babykleding: 

♥ 6 rompertjes (2 maten, meest gangbaar is 50 en 56) 

 

 

♥ 1 jasje 

♥ 2 mutsjes 

 

Op stap met je baby: 

 

 

 

♥ Eventueel draagdoek/ draagzak 

 

 

 

♥ 2 aankleedkussen hoezen 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Zacht haarborsteltje en kammetje 

 

♥ 6 flanellen luiers 

♥ 1 a 2 pakken wegwerpluiers 2- 5 kilo 

♥ 2 badcapes 

♥ 2 digitale thermometers (1 voor mama) 

 

 

 

 

 

♥ 1 moltonbeschermer 

♥ 3 hoeslakens 

 

schroefdeksel) 

gewatteerd) 

♥ 2 slaapzakjes (niet gewatteerd) 

Borstvoeding: 

 

 

 

 

♥ 6 spuugdoekjes 

 

Flesvoeding: 

♥ 2 flessen 

♥ 2 spenen 

♥ 1 flessenborstel 

 

♥ 6 spuugdoekjes 
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Je baby in bad: 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ 2 - 3 pakken maandverband 

♥ 3 pakken kraamverband 

♥ 1 pak steriele gaasjes 16/16 

♥ 10 grote steriele gazen 10/10 

♥ 10 celstofmatjes 

♥ 1 pak zigzagwatten 

♥ 50 cc alcohol 70% 

 

 

 

 

 

kraampakket. Check dit en vul het zondig aan. 

 

 

♥ 2 emmers 

♥ Zaklamp 

 

 

moet je in huis hebben bij een thuis bevalling of als er 
geen toilet is op de verdieping waar je zelf slaap. 

 

 

 

 

 

 
 

staan met spullen voor de 
aanstaande mama en baby. 

 

♥ 2 paar sokken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ 2 mutsjes 

 

 

 

 

zwangerschap. 

  

kraamzorg en familie 
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